
Linola Dusch und Wasch ist abgestimmt 
auf die besonderen Pflege-Bedürfnisse 
trockener, empfindlicher Haut. 
Diese Haut reagiert auf eine zu intensive 
oder häufige Reinigung mit verstärkten 
Reizungen.
Zudem besteht auch die Tendenz zu einer 
vermehrten Besiedelung mit hautbela-
stenden Keimen. Dies kann zu einer Ver-
schlechterung des Hautzustandes mit 
verstärktem Juckreiz und Hautrötungen 
führen, aus denen sich auch Irritationen 
entwickeln können.
Daher wurden diese Aspekte bei der Ent-
wicklung von Linola Dusch und Wasch 
speziell berücksichtigt.
•	Das glasklare Gel reinigt Körper, 

Gesicht und Hände mit ausgewogenen, 
milden Wasch-Substanzen extra sanft 
und hautschonend. 

•	Das innovative Mikroemulsion-System 
versorgt die Haut mit wertvollen Linol-
säure-reichen Pflanzenölen. So wird 
die Hautschutzbarriere geschont und 
unterstützt, die sowohl ein Eindringen 
von Schadstoffen oder Bakterien als 
auch ein Austrocknen der Haut verhin-
dert. Die für die Geschmeidigkeit der 
Haut erforderliche Wasserbalance wird 
bewahrt und gefördert.

•	Der hautphysiologische pH-Wert des 
Gels von 5,5 und die gezielte Auswahl 
der Inhaltsstoffe sorgen für eine milde 
antibakterielle Wirkung. Hierdurch wer-
den hautbelastende Keime vermindert 
und die für eine gesunde Haut nützliche 
Hautflora wird ausbalanciert.

Aufgrund der guten Verträglichkeit ist 
Linola Dusch und Wasch natürlich auch 
für empfindliche Gesichtshaut geeignet, 
zumal es nicht in den Augen brennt.

Trockenzeit für unsere Haut
Damit wir über unsere Haut nicht zu viel 
Feuchtigkeit verlieren, gibt es eine natür-
liche Barriere. Diese besteht aus einem 
dünnen Fettfilm auf der Haut und den 
Linolsäure-reichen Strukturlipiden, die 
zwischen den Hornzellen liegen und diese 
flexibel miteinander verbinden. So kann 
sich eine Struktur wie bei einer Ziegel-
mauer bilden, die Bakterien und Schad-
stoffen keine Chance lässt, in unsere 
Haut einzudringen.

Werden hingegen die Strukturlipide, z. B. 
durch zu häufiges Waschen, Duschen 
oder Schwimmen entfernt oder werden 
sie nicht ausreichend gebildet, wie z. B. 
bei Altershaut oder Neurodermitis, lösen 
sich die Hornzellen voneinander und 
die Hautschutzbarriere wird löchrig.

Gleichgültig ob eine innerliche oder äus
serliche Ursache vorliegt, die Folge ist 
immer gleich – eine trockene, schuppige 
und spröde Haut, die verstärkt zu Entzün-
dungen, Juckreiz und Ekzemen neigt.

Um diesen Barrierestörungen sowie 
Fett- und Feuchtigkeitsdefiziten trockener 
Haut entgegenzuwirken und sie vor 
weiteren Schäden zu schützen, ist daher 
eine regelmäßige Pflege unerlässlich.

Linola – Abgestimmt auf die 
Bedürfnisse trockener Haut
Da trockene und sehr trockene Haut 
meist nicht nur auf dem Kopf, sondern 
auch auf anderen Hautpartien auftritt, 
müssen Reinigung und Pflege optimal auf-
einander abgestimmt sein.
•	Linola Gesicht – gut und nachhaltig fet-

tende Creme mit einem hohen Gehalt 
an wertvollen natürlichen Pflanzenlipi-
den. Fördert die Regeneration der Haut 
und wirkt Trockenheit, Reizungen und 
Juckreiz entgegen.

•	Linola Hautmilch – sehr gut verteilbare 
und schnell einziehende Intensiv- und 
Basispflege für alle Formen trockener 
Haut am Körper und an den Händen.

•	Linola Crème halbfett – wirkt kühlend 
und lindernd auf die gereizte Haut. Sie 
hinterlässt auch auf den Händen und 
Handflächen keinen klebrigen Fettfilm.

•	Linola Shampoo – durch eine spezi-
elle Zusammensetzung der Waschsub-
stanzen (z. B. auf Glucose-Basis) werden 
Kopfhaut und Haare extra sanft und 
schonend gereinigt.
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Starker 
Feuchtigkeits- 

verlust

Lipidverlust führt zu einer 
gestörten Hautbarriere

Die Haut verliert viel 
Wasser und trocknet aus

Linola Douche est adapté aux besoins 
spécifiques des peaux sèches et 
sensibles.
Ces peaux réagissent à un lavage trop 
intensif ou trop fréquent par de fortes 
irritations.
De plus, la prolifération des germes 
agressant la peau tend à augmenter, ce 
qui entraîne une altération de la peau se 
traduisant par de fortes démangeaisons 
et des rougeurs pouvant mener à des 
irritations.
C’est pourquoi ces aspects ont été spé-
cialement considérés lors du développe-
ment de Linola Douche.
•	Ce gel limpide nettoie tout en douceur 

le corps, le visage et les mains avec 
des substances lavantes équilibrées et 
douces.

•	Le système micro-émulseur innovant 
nourrit la peau avec des huiles végéta-
les précieuses riches en acides lino-
léiques. La barrière protectrice de la 
peau est ainsi ménagée et soutenue, 
ce qui empêche à la fois la pénétration 
des substances nocives ou des bac-
téries et le dessèchement de la peau. 
L’équilibre hydrique indispensable pour 
la souplesse de la peau est protégé et 
favorisé.

•	Le pH physiologique du gel de 5,5, 
ajusté à celui de la peau, et le choix 
ciblé des composants assurent un léger 
effet antibactérien. Ils permettent de 
réduire la flore microbienne nocive et 
d‘équilibrer la flore utile pour la santé de 
la peau.

Grâce à sa bonne tolérance, Linola Dou-
che est également indiqué pour la peau 
sensible du visage car il ne pique pas les 
yeux.

Temps sec pour notre peau
Une barrière naturelle protège notre 
peau et permet d’éviter une perte exces-
sive d’humidité. Elle est constituée d’un fin 
film lipidique sur la peau ainsi que de lipi-
des structurels riches en acides linoléi-
ques, se trouvant entre les cellules cor-
nées et les reliant de manière flexible. 
Elle forme ainsi une structure semblable 
à celle d’un mur en briques qui ne laisse 
pas passer les bactéries et autres subs-
tances nocives.

Une barrière cutanée 
intacte assure l’hydratation

Barrière cutanée intacte, 
protectrice avec lipides 

riches en acide linoléique

Intakte, schützende 
Hautbarriere mit Linolsäure-

reichen Lipiden

Intakte Hautbarriere 
sichert den 

Feuchtigkeitsgehalt
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Si, par contre, les lipides structurels sont 
éliminés par des lavages, des douches ou 
des séances de natation trop fréquents 
ou ne sont pas produits en quantité suffi-
sante, par ex. dans le cas des peaux plus 
âgées ou atteintes de neurodermatite, 
les cellules cornées se détachent et la 
barrière protectrice de la peau présente 
des trous.

Que l’origine soit interne ou externe, les 
conséquences sont toujours les mêmes : 
une peau sèche et rêche qui se des-
quame et qui souffre plus facilement d’in-
fections, de démangeaisons et d’eczéma.
Des soins réguliers sont donc indispensa-
bles pour combattre les altérations de la 
barrière et les déficits hydrolipidiques de 
la peau sèche.

Linola – adapté aux besoins 
des peaux sèches
Étant donné qu’une peau sèche ou très 
sèche n’apparaît pas seulement sur 
le crâne, mais généralement aussi à 
d’autres endroits, les produits lavants et 
les soins doivent être adaptés les uns aux 
autres de manière optimale.
•	Linola Visage – Crème à teneur éle-

vée en lipides végétaux naturels pré-
cieux, graissant durablement la peau. 
Favorise sa régénération et agit contre 
la sécheresse, les irritations et les 
démangeaisons.

•	Linola Lait pour le corps  – Soin de 
base et intensif pour toutes les formes 
de peau sèche, pour le corps et les 
mains, répartition facile et pénétration 
rapide.

•	Linola Crème mi-gras – rafraîchit et 
calme la peau irritée, ne laisse pas de 
film gras collant sur les mains et les 
paumes des mains.

•	Linola Shampooing – La composition 
spéciale des substances lavantes (par 
ex. à base de glucose) ménage et lave 
particulièrement en douceur les che-
veux et le cuir chevelu.

Forte 
déshydratation

La perte de lipides entraîne une 
altération de la barrière cutanée

La peau perd beaucoup 
d’eau et se dessèche

Linola Doccia è ideale per le esigenze 
particolari della pelle secca e sensibile. 
In questo caso, una detersione troppo 
intensa o frequente causa forti irritazioni 
e favorisce la tendenza alla colonizzazione 
di germi dannosi per la pelle. È possibile 
che si verifichi un peggioramento delle 
condizioni della pelle con prurito intenso e 
arrossamento, da cui possono svilupparsi 
irritazioni.
Proprio questi aspetti sono stati valu-
tati in modo particolare per lo sviluppo di 
Linola Doccia.
•	Grazie alle sostanze extra dolci,delicate 

e bilanciate, questo gel trasparente è 
adatto per la detersione di corpo, viso 
e mani.

•	L’innovativo sistema di microemulsione 
nutre la pelle con preziosi oli vege-
tali ricchi di acido linoleico. Queste 
sostanze proteggono e stimolano la 
barriera protettiva della pelle che impe-
disce la penetrazione di sostanze dan-
nose o batteri, ma anche la disidrata-
zione cutanea. Protegge e favorisce 
l’equilibrio idrico necessario per l’elasti-
cità della pelle.

•	 Il pH fisiologico di 5,5 e la scelta mirata 
degli ingredienti favoriscono una deli-
cata azione antibatterica. Riduce in 
questo modo i germi dannosi per la 
pelle e riequilibria la flora cutanea indi-
spensabile per una pelle sana.

Grazie all’ottima tollerabilità, Linola Doc-
cia è naturalmente adatto anche alla sen-
sibile pelle del viso, poiché non irrita gli 
occhi.

Stagione secca per la pelle
Per evitare l’eccessiva disidratazione della 
pelle è presente una barriera naturale, 
costituita da una sottile pellicola lipidica e 
da lipidi strutturali ricchi di acido lino-
leico, presenti tra i cheratinociti che si 
collegano tra loro in maniera flessibile. In 
questo modo può formarsi una struttura 
simile a un muro di mattoni, che non per-
mette a batteri e sostanze dannose di 
penetrare nella pelle.

Se, al contrario, lavaggi, docce frequenti 
o l’acqua della piscina rimuovono le strut-
ture lipidiche ricche di acido linoleico o se 
queste non vengono create a sufficienza, 
per esempio in caso di pelle matura o 
neurodermite, i cheratinociti si distac-
cano e la barriera cutanea non svolge più 
la sua funzione protettiva.

Indipendentemente dal fatto che si tratti 
di cause interne o esterne, la conse-
guenza è sempre la stessa: una pelle 
secca, screpolata e squamosa che svi-
luppa una maggiore tendenza a infiamma-
zioni, prurito ed eczema.
Per contrastare i disturbi legati alla bar-
riera cutanea e le carenze di lipidi e idra-
tazione e per proteggere da ulteriori 
danni, è quindi indispensabile prendersi 
regolarmente cura della pelle.

Linola – ideale per le 
esigenze della pelle secca
La pelle secca e molto secca è presente 
non soltanto sul cuoio capelluto, ma 
anche su altre parti del corpo; la deter-
sione e il trattamento, quindi, devono svol-
gere un’azione in perfetto accordo.
•	Linola Viso – crema ricca dall’azione 

prolungata, con un elevato tenore di 
preziosi lipidi vegetali naturali. Favorisce 
la rigenerazione della pelle e contrasta 
la secchezza, le irritazioni e il prurito.

•	Linola Latte per il corpo – tratta-
mento intensivo base che si applica 
con facilità e si assorbe velocemente, 
adatto per tutte le forme di pelle secca 
del corpo e delle mani.

•	Linola Crema mezzo-grassa – rin-
fresca e lenisce la pelle irritata. Non 
lascia sulle mani e sul palmo una pelli-
cola grassa appiccicosa.

•	Linola Shampoo – grazie alla sua 
speciale composizione (es. gluco-
sio) deterge il cuoio capelluto e lava i 
capelli in modo estremamente dolce e 
delicato.

Una barriera cutanea  
intatta impedisce  

la perdita di umidità

Barriera cutanea protettiva intatta 
con lipidi ricchi di acido linoleico

Intensa perdita 
di umidità

La perdita di lipidi comporta delle 
disfunzioni della barriera cutanea

La pelle perde molta acqua e 
va incontro alla disidratazione
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