
Linola Hautmilch ist eine besondere 
Intensiv- und Basispflege für den ganzen 
Körper und bei allen Formen trockener 
Haut.

Sie wurde entwickelt zur täglichen 
Anwendung, wenn die Haut trocken ist,  
schuppt, spannt und juckt.

Linola Hautmilch zieht sehr schnell in 
die Haut ein. Sie ist somit ideal geeignet 
für die großflächige Anwendung auf dem 
Körper und dem Gesicht sowie an den 
Händen. 

Die Wasser-in-Öl-Emulsion mit einem Fett-
gehalt von 35 % enthält Inhaltsstoffe, die 
die Wiederherstellung der schützenden 
Barrierefunktion der Haut unterstützen 
(z. B. das wertvolle Distelöl mit sei-
nem hohen Gehalt an Linolsäure). Diese 
spezielle Fettsäure ist für die Barriere 
der gesunden Haut unbedingt notwendig. 
Linolsäure kann der Körper jedoch nicht 
selbst herstellen, sondern sie muss wie 
ein Vitamin regelmäßig zugeführt werden, 
damit auch die Haut gesund bleibt.

Zudem bildet Linola Hautmilch einen 
leichten Film um die Hornzellen, der die 
Haut vor weiterer Austrocknung schützt 
und zugleich das vorhandene Fett- und 
Feuchtigkeitsdefizit normalisiert. So fühlt 
sich die Haut wieder glatt und geschmei-
dig an.

Linola Hautmilch zeichnet sich durch 
gute Verträglichkeit aus, um trockener 
Haut optimale Möglichkeiten zur Regene-
ration zu bieten.

Trockenzeit für unsere Haut
Damit wir über unsere Haut nicht zu viel 
Feuchtigkeit verlieren, gibt es eine natür-
liche Barriere. Diese besteht aus einem 
dünnen Fettfilm auf der Haut und den 
Linolsäure-reichen Strukturlipiden, die 
zwischen den Hornzellen liegen und diese 
flexibel miteinander verbinden. So kann 
sich eine Struktur wie bei einer Ziegel-
mauer bilden, die Bakterien und Schad-
stoffen keine Chance lässt, in unsere 
Haut einzudringen. 

Werden hingegen die Strukturlipide, z. B. 
durch zu häufiges Waschen, Duschen 
oder Schwimmen entfernt oder werden 
sie nicht ausreichend gebildet, wie z. B. 
bei Altershaut oder Neurodermitis, lösen 
sich die Hornzellen voneinander und die 
Hautschutzbarriere wird löchrig.

Gleichgültig ob eine innerliche oder äus
serliche Ursache vorliegt, die Folge ist 
immer gleich – eine trockene, schuppige 
und spröde Haut, die verstärkt zu Entzün-
dungen, Juckreiz und Ekzemen neigt.

Um diesen Barrierestörungen sowie 
Fett- und Feuchtigkeitsdefiziten trockener 
Haut entgegenzuwirken und sie vor wei-
teren Schäden zu schützen, ist daher eine 
regelmäßige Pflege unerlässlich.

Linola – Abgestimmt auf die 
Bedürfnisse trockener Haut
Da trockene und sehr trockene Haut 
meist nicht nur auf dem Kopf, sondern 
auch auf anderen Hautpartien auftritt, 
müssen Reinigung und Pflege optimal auf-
einander abgestimmt sein.

•	Linola Gesicht – gut und nachhaltig fet-
tende Creme mit einem hohen Gehalt 
an wertvollen natürlichen Pflanzenlipi-
den. Fördert die Regeneration der Haut 
und wirkt Trockenheit, Reizungen und 
Juckreiz entgegen.

•	Linola Crème halbfett – wirkt kühlend 
und lindernd auf die gereizte Haut. Sie 
hinterlässt auch auf den Händen und 
Handflächen keinen klebrigen Fettfilm.

•	Linola Dusch und Wasch – durch sein 
innovatives Mikroemulsion-System rei-
nigt das glasklare Gel Körper, Gesicht 
und Hände sanft und schonend und 
brennt nicht in den Augen. Gleichzei-
tig wird die Wasserbalance der Haut 
verbessert und eine milde antibakteri-
elle Wirkung reduziert hautbelastende 
Keime.

•	Linola Shampoo – durch eine spezi-
elle Zusammensetzung der Waschsub-
stanzen (z. B. auf Glucose-Basis) werden 
Kopfhaut und Haare extra sanft und 
schonend gereinigt.
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Starker 
Feuchtigkeits- 

verlust

Lipidverlust führt zu einer 
gestörten Hautbarriere

Die Haut verliert viel 
Wasser und trocknet aus

Information produit

Linola® Lait 
pour le corps

Linola Lait pour le corps est un soin de 
base et intensif spécifique pour le corps 
entier et pour toutes les formes de peau 
sèche.

Le lait a été développé pour l’utilisation 
quotidienne sur peaux sèches ou sujettes 
à des desquamations, des tiraillements 
ou des démangeaisons.

Linola Lait pour le corps pénètre très 
rapidement dans la peau. Il est donc idéal 
pour une utilisation sur de grandes surfa-
ces du corps, ainsi que pour le visage et 
les mains. 

L’émulsion eau dans huile, avec ses 35 % 
de composants gras, contient des subs-
tances favorisant la réparation de la fonc-
tion barrière de la peau (par ex. la pré-
cieuse huile de carthame, riche en 
acide linoléique). Cet acide gras spé-
cial est indispensable à la barrière de la 
peau saine. Le corps ne peut pas pro-
duire lui-même l’acide linoléique; il doit 
être apporté régulièrement de l‘extérieur, 
comme une vitamine, afin que la peau 
reste saine.

De plus, Linola Lait pour le corps forme 
un léger film autour des cellules cornées 
qui permet d‘éviter l‘aggravation du des-
sèchement et normalise en même temps 
les déficits hydrolipidiques de la peau. La 
peau est à nouveau lisse et souple.

Linola Lait pour le corps se caractérise 
par une bonne tolérance, offrant ainsi aux 
peaux sèches des conditions optimales de 
régénération.

Temps sec pour notre peau
Une barrière naturelle protège notre 
peau et permet d’éviter une perte exces-
sive d’humidité. Elle est constituée d’un fin 
film lipidique sur la peau ainsi que de lipi-
des structurels riches en acides linoléi-
ques, se trouvant entre les cellules cor-
nées et les reliant de manière flexible. 
Elle forme ainsi une structure semblable 
à celle d’un mur en briques qui ne laisse 
pas passer les bactéries et autres subs-
tances nocives. 

Si, par contre, les lipides structurels sont 
éliminés par des lavages, des douches ou 

Une barrière cutanée 
intacte assure l’hydratation

Barrière cutanée intacte, 
protectrice avec lipides 

riches en acide linoléique

Intakte, schützende 
Hautbarriere mit Linolsäure-

reichen Lipiden

Intakte Hautbarriere 
sichert den 

Feuchtigkeitsgehalt
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des séances de natation trop fréquents 
ou ne sont pas produits en quantité suffi-
sante, par ex. dans le cas des peaux plus 
âgées ou atteintes de neurodermatite, 
les cellules cornées se détachent et la 
barrière protectrice de la peau présente 
des trous.

Que l’origine soit interne ou externe, les 
conséquences sont toujours les mêmes : 
une peau sèche et rêche qui se des-
quame et qui souffre plus facilement d’in-
fections, de démangeaisons et d’eczéma.

Des soins réguliers sont donc indispensa-
bles pour combattre les altérations de la 
barrière et les déficits hydrolipidiques de 
la peau sèche.

Linola – adapté aux besoins 
des peaux sèches
Étant donné qu’une peau sèche ou très 
sèche n’apparaît pas seulement sur 
le crâne, mais généralement aussi à 
d’autres endroits, les produits lavants et 
les soins doivent être adaptés les uns aux 
autres de manière optimale.

•	Linola Visage – Crème à teneur éle-
vée en lipides végétaux naturels pré-
cieux, graissant durablement la peau. 
Favorise sa régénération et agit contre 
la sécheresse, les irritations et les 
démangeaisons.

•	Linola Crème mi-gras – rafraîchit et 
calme la peau irritée, ne laisse pas de 
film gras collant sur les mains et les 
paumes des mains.

•	Linola Douche – La micro-émulsion de 
ce gel limpide lave en douceur le corps, 
le visage et les mains et ne pique pas 
les yeux. L’équilibre hydrique de la peau 
est également amélioré et un effet anti-
bactérien doux réduit le nombre de ger-
mes nocifs pour la peau.

•	Linola Shampooing – La composition 
spéciale des substances lavantes (par 
ex. à base de glucose) ménage et lave 
particulièrement en douceur les che-
veux et le cuir chevelu.

Forte 
déshydratation

La perte de lipides entraîne une 
altération de la barrière cutanée

La peau perd beaucoup 
d’eau et se dessèche

Linola Latte per il corpo è un partico-
lare trattamento base intensivo per tutto 
il corpo e per tutti i tipi di pelle secca.

È stato sviluppato appositamente per 
l’uso quotidiano in caso di pelle secca, 
prurito, sensazione di tensione cutanea e 
desquamazione.

Linola Latte per il corpo si assorbe 
velocemente; è quindi ideale per l’uso su 
superfici estese del corpo, su viso e mani. 

L’emulsione acqua in olio con un tenore di 
lipidi pari al 35 % contiene sostanze che 
favoriscono il ripristino della funzione pro-
tettiva della barriera cutanea (es. il pre-
zioso olio di cardo dall’elevato tenore 
di acido linoleico). Questo speciale 
acido grasso è indispensabile per la bar-
riera della pelle sana. L’organismo non è 
in grado di produrre l’acido linoleico, che 
deve essere assunto regolarmente come 
una vitamina, affinché la pelle rimanga 
sana.

Linola Latte per il corpo, inoltre, forma 
uno strato leggero attorno ai cherati-
nociti, che evita la disidratazione e con-
temporaneamente riequilibra la carenza 
di lipidi e umidità. La pelle risulterà così 
morbida e liscia.

Linola Latte per il corpo  è caratteriz-
zato da un’eccellente tollerabilità e con-
sente alla pelle di rigenerarsi in modo 
ottimale.

Stagione secca per la pelle
Per evitare l’eccessiva disidratazione della 
pelle è presente una barriera naturale, 
costituita da una sottile pellicola lipidica e 
da lipidi strutturali ricchi di acido lino-
leico, presenti tra i cheratinociti che si 
collegano tra loro in maniera flessibile. In 
questo modo può formarsi una struttura 
simile a un muro di mattoni, che non per-
mette a batteri e sostanze dannose di 
penetrare nella pelle.

Se, al contrario, lavaggi, docce frequenti 
o l’acqua della piscina rimuovono le strut-
ture lipidiche ricche di acido linoleico o se 
queste non vengono create a sufficienza, 
per esempio in caso di pelle matura o 
neurodermite, i cheratinociti si distac-
cano e la barriera cutanea non svolge più 
la sua funzione protettiva.

Indipendentemente dal fatto che si tratti 
di cause interne o esterne, la conse-
guenza è sempre la stessa: una pelle 
secca, screpolata e squamosa che svi-
luppa una maggiore tendenza a infiamma-
zioni, prurito ed eczema.

Per contrastare i disturbi legati alla bar-
riera cutanea e le carenze di lipidi e idra-
tazione e per proteggere da ulteriori 
danni, è quindi indispensabile prendersi 
regolarmente cura della pelle.

Linola – ideale per le 
esigenze della pelle secca
La pelle secca e molto secca è presente 
non soltanto sul cuoio capelluto, ma 
anche su altre parti del corpo; la deter-
sione e il trattamento, quindi, devono svol-
gere un’azione in perfetto accordo.

•	Linola Viso – crema ricca dall’azione 
prolungata, con un elevato tenore di 
preziosi lipidi vegetali naturali. Favorisce 
la rigenerazione della pelle e contrasta 
la secchezza, le irritazioni e il prurito.

•	Linola Crema mezzo-grassa – rin-
fresca e lenisce la pelle irritata. Non 
lascia sulle mani e sul palmo una pelli-
cola grassa appiccicosa.

•	Linola Doccia – attraverso l’innovativo 
sistema di microemulsione, il gel tras-
parente deterge corpo, viso e mani dol-
cemente e delicatamente e non irrita gli 
occhi. Migliora anche l’equilibrio idrico 
della pelle e, grazie alla delicata azione 
antibatterica, riduce i germi dannosi 
per la pelle.

•	Linola Shampoo – grazie alla sua 
speciale composizione (es. gluco-
sio) deterge il cuoio capelluto e lava i 
capelli in modo estremamente dolce e 
delicato.

Una barriera cutanea  
intatta impedisce  

la perdita di umidità

Barriera cutanea protettiva intatta 
con lipidi ricchi di acido linoleico

Intensa perdita 
di umidità

La perdita di lipidi comporta delle 
disfunzioni della barriera cutanea

La pelle perde molta acqua e 
va incontro alla disidratazione
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