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Linolihappo ihoa
korjaamaan

Vuonna 1905 kemisti, apteekkari
tri August Wolff perusti Bielefel-
dissd, Saksassa, oman yrityksen
ja kehitti lukuisia ladketieteeseen
perustuvia tuotteita.

Tri Kurt Wolff tuli mukaan yritykseen isdnsé rinnalle
vuonna 1937. Ensimmaiset hdanen kehittdméansa
uudenlaiset tuotteet sisélsivit linolihappoa. Hén oli
tehnyt talld alueella tutkimusty6td monen vuoden ajan.
Jo August Wolffin aikana tiedettiin kehon tarvitsevan
linolihappoa pysyékseen terveend. Mutta olisiko
mahdollista parantaa linolihapon puutteeseen liittyvit
iho-ongelmat linolihappoa sisdltavélla voiteella? Sehédn
tukisi ihon uudistumista suoraan ja tehokkaasti! Tésta
ajatuksesta syntyi vuonna 1938 valmiste, joka on
nykyisin laajalti tunnettu.

Kehittdjd antoi voiteelle kuvaavan nimen ”Linola’, koska
se sisdltdd linolihappoa. Tamaé ainesosa vastaa osaltaan
siitd, ettd ylin ihokerros pysyy sisdpuolelta ehjédnd. Nédin
kosteutta ei haihdu liiaksi.
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Tohtori Kurt Wolff

Linola — apua kuivalle iholle

Jos iho on kuiva tai halkeilee, kutisee ja kiristdd, syy-
nd voi olla ikddntyminen, liian usein toistuva pesu
tai suihku tai taipumus atooppiseen ihottumaan.

Iholta voi puuttua linolihappoja, joita iho tarvitsee
pysyékseen terveend. Linolihapot suojaavat ihoa
kuivumiselta ja hiertymilta.

Kehomme ei pysty itse valmistamaan titd ihon
uudistumista edistdvad ainesosaa, ja sen vuoksi aine
kuuluu olennaisena osana Linola-tuotteisiin.

Kun iho on ... ... kuiva ja kutisee ... tulehtunut ja

punoittaa
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tarvitaan ... ... voidetta, jossa on ... runsaasti vettd
runsaasti rasvaa

Télloin on my0s oikein suojata ihoa jatkuval-

ta kuivumiselta rasvapitoisella voiteella (esim.
Linola-ihovoiteella), silla kuiva iho tarvitsee erilaista
voidetta kuin tulehtunut iho.



Kuiva iho — monta syyta

Thossamme on luonnollinen suojakerros, joka estaa
kosteutta haihtumasta liiaksi ihon kautta.
Tama kerros koostuu seka sarveissoluista etti

» ihon pinnalla olevasta ohuesta rasvakalvosta, joka
vihentdd veden ihoa vahingoittavia vaikutuksia;

> runsaasti linolihappoja sisiltivistd rakennetta
vahvistavista lipideistd, jotka ovat sarveissolujen
vilissd ja liittdvat ne joustavasti toisiinsa;

» luonnollisista kosteuttavista tekijoistd,
jotka vakauttavat ihon vesipitoisuuden.

Nain sarveissolujen kanssa muodostuu suojamuuri,
joka ei suo bakteereille tai haitta-aineille mahdolli-
suutta péadstd ihon sisddn.
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Ehjéi sarveiskerros on ihon- Vahingoittunut sarveiskerros
luonnollinen suoja Vvoi pddstdd haitta-aineet ja
bakteerit lipi ja iho kuivuu
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Mutta jos rakennetta vahvistavat lipidit ja kosteut-
tavat tekijat tuhoutuvat esim. liian usein toistuvan
pesun, suihkun tai uimisen seurauksena tai jos nii-
td ei muodostu riittavisti, kuten esim. ikddntynees-
sd tai atooppisessa ihossa, sarveissolut irtoavat
toisistaan ja ihon suojakerros haurastuu. Oli kysy-
myksessa sitten sisdinen tai ulkoinen syy, seuraus on
aina sama — iho on kuiva, hilseilevé ja hauras ja siind
ilmenee herkasti tulehduksia, kutinaa ja ihottumaa.



Ihon suojaamiseksi suojakerrosvaurioilta seka ras-
van ja kosteuden puutteelta on tdrkeda antaa sille
jatkuvasti seka rasvoja etté terveen ihon olennaisia
ainesosia. Téssé linolihapolla on tarked merkitys.
Linolihappoa keho ei kuitenkaan kykene itse valmis-
tamaan, vaan sitd tdytyy antaa sadnnollisesti samalla
tavoin kuin vitamiineja, jotta iho pysyy terveena.

Tehokkaista ihonhoitotuotteista (esim. Linola-
ihovoide) saadaan lipideji suoraan iholle. Erittdin
kuivalle iholle tai talvisaikaan on suositeltavaa valita
suurempi rasvapitoisuus, kun taas vihemmaén kui-
valle iholle tai kesdaikaan jo vihdisempikin 26 %:n
pitoisuus voi olla riittéva.

Tehokkaaseen ihonhoitoon

kasvoissa| jaloissa | kisissd | kdsivar- | koko | peppu-
sissa, [vartalolla] ja

sddrissa intiimi-
alueella
Linola
Kasvovoide
Linola
Ihoemulsio

Linola Suojaava
balsami

Kasvovoide
sisaltaa arvokkaita
linolihappoja

« Erittdin kuivalle
iholle

» Suojaa ihoa
Kuivumiselta

« Erityisen sopiva
atooppisuuteen
taipuvalle iholle

Laaketieteeseen
perustuvaa ihonhoitoa

50ml
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Linola Kasvovoide

P kasvovoide péivittdiseen kayttoon

P hyvin ja kestdvisti rasvaava voide
erittdin kuivalle tai atooppisuu-
desta karsiville kasvojen iholle
(rasvapitoisuus 30 %)

P sisdltdd runsaasti arvokkaita
luonnollisia kasvilipideja
(runsaasti linolihappoja)

P sopiva myds atooppiselle ja
pintakuivalle akneiholle, ei tuki

ihohuokosia.

P edistdd ihon vahingoittuneen
suojakerroksen luonnollista
uusiutumista

P lisdd ihon joustavuutta

P ehkiisee kuivuutta, drtyneisyytta
ja kutinaa

P ei sisdlla viri- tai sdilontdaineita
eikd mineraalioljyja



Ilhoemulsio

sisaltaa arvokkaita
linolihappoja
= Suojaa ja uudistaa
kuivaa ihoa

= Normalisoi rasvan
ja kosteuden
tasapainoa

Laaketieteeseen
perustuvaa ihonhoitoa

200ml
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Linola lhoemulsio

>

koko vartalon paivitti-
seen hoitoon

sisaltida arvokasta ohda-
keoljya (jossa runsaasti
linolihappoja, terveen
ihon luonnollisia raken-
nusaineita)

hyvin levittyva ja nopeasti
imeytyvéd emulsio (rasva-
pitoisuus 26%)

tasapainottaa ihon rasva-
ja kosteuspitoisuutta ja
estdd siten kuivumisen

véihentéa kiristdmisen
tunnetta ja kutinaa
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*  Suojaa ihoa antaen
sen hengittaa

Suojaava
Balsami

« Intiimi- ja
peppualueelle

« Myas vaippapepuille

» Suojaa hiertymilta
ja kosteuden aiheutta-
malta hautumiselta

« Ei sisalla mineraali-
Gljyja eika silikonia

Laaketieteeseen perustuvaa
ihonhoitoa

50ml
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Linola Suojaava balsami

P viriton, kestéva ihon suojakerros
koko intiimialueelle seké nivus-
ja pepputaipeisiin

» suojaa hiostumisen, ihoa drsyt-
tdvdn virtsan tai ulosteen seka
hankauksen (esim. pyoraily, liian
kireat vaatteet, pikkuhousunsuo-
jat) aiheuttamilta hiertymilta

» vauvanhoitoon peppu- ja intiimi-
alueella jokaisen vaipanvaihdon
yhteydesséa

» hengittavé suojakerros, ts. hylkii
vettd ja drsyttdvid aineita aiheut-
tamatta ihoon nestekertymia

» ilman jadmid poistettavissa
oleva vesi-oljyemulsio, ei sisalla
mineraalioljyjé eika silikonia

P siled, helposti levittyvi balsami



Kuivan tai atooppisuuteen taipuvaisen
ihon oikea hoito

Laaketiede on jo aikoja sitten kumonnut véitteen, ettd ihon
runsas rasvaaminen saa sen “laiskistumaan” ja tuottamaan
entistdkin vihemman rasvaa.

Siitd huolimatta usein kdytetddn liian vahén voiteita, jolloin
iho ei parane ratkaisevasti tai atooppisen ihottuman pahene-
misvaara ei vihene selkedsti.

Tiérkedd olisi voidella koko vartalo, mutta siitdakin on jo pal-
jon apua, ettd ainakin erityisen kuivat tai artyneet ihoalueet
rasvataan sdannollisesti.

Ruumiinosa Kasvot & |Kisivarret| Sadret & | Rinta& | Selkd &
kaula | & kadet jalat vatsa | takamus

npéaillisten méira ki

3 -6 kuukautta 1 1 1,5 1 1,5
1-2 vuotta 1,5 1,5 2 2 3
3-5 vuotta L5 2 3 B 85
6—10 vuotta 2 2,5 4,5 3,5 5
Aikuiset 2 5 7 6 8

Niet taulukosta suositellut voideméaarit eri ihoalueille.
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Naet taulukosta suositellut
voidemaarat eri ihoalueille.

Vinkki:
Helppona mittana kiytetddin téssd sitd
voidemddrdd, joka sopii aikuisen etusormen
pidhin.

Talla madralla voidaan kasitelld ihoalue, joka on
suunnilleen kaksi kertaa niin suuri kuin aikuisen kimmen.

Lisdksi on tirkeds, ettei voidetta levitetéd vain yhden kerran
péivéssd, vaan vihintdan kahdesti, koska iho kykenee ime-
médn vain tietyn maéran rasvaa kerralla.

Kutina on melko selked merkki oikeasta tai vadrasta voi-
teenkdytostd. Se lisddntyy erityisesti silloin, jos voidetta on
kaytetty liian vahén tai liian harvoin.

Tuotesisilto:

Linola Kasvovoide: Aqua, Canola Oil, Caprylic/Capric Triglycerides, Glycerin, Poly-
glyceryl-2 Dipolyhydroxystearate, Helianthus Annus Seed Oil, Cera Alba, Butyro-
spermum Parkii Butter, Zinc Sulfate, Tocopherol, Hydroxyphenyl Propamidobenzoic
Acid, Glyceryl Caprylate, Magnesium Stearate, Parfum, p-Anisic Acid, Butylene Glycol,
Pentylene Glycol, Sodium Hydroxide, Ascorbyl Palmitate

Linola Thoemulsio: Aqua, Decyl Oleate, Isopropyl Myristate, Hexyldecanol, Hexyl-
decyl Laurate, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate, PEG-7 Hydrogenated Castor
Oil, Carthamus Tinctorius Seed Oil, Glycerin, Cera Microcristallina, Zinc Stearate,
Phenoxyethanol, Parfum, Magnesium Sulfate, Benzyl Salicylate, Tocopherol, Vegetable
Oil, Alpha-Isomethyl Ionone, Linalool, Citronellol, Hexyl Cinnamal, Hydrogenated
Palm Glycerides Citrate

Linola Suojaava balsami: Caprylic/Capric Triglyceride, Cocoglycerides, Aqua, Octyl-
dodecyl Myristate, Oleyl Erucate, Acacia Decurrens / Jojoba / Sunflower Seed Cera /
Polyglyceryl-3 Esters, Glyceryl Stearate, Hydrogenated Castor Oil, Glyceryl Dibehenate,
Glyceryl Behenate, Tribehenin, Benzyl Alcohol, Butylene Glycol, Pentylene Glycol, Octe-
nidine HCl, Hydroxyphenyl Propamidobenzoic Acid, Zingiber Officinale Root Extract,
Bisabolol, Ascorbyl Palmitate, Tocopherol
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Saatavilla apteekeista

www.Linola.fi

Maahantuoja: Dr. Wolff Finland Oy, Technopolis, Innopoli 2,
Tekniikantie 14 - 02110 Espoo

Valmistaja: Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel
33532 Bielefeld - Germany




