
misen ihoon. Jos rakennetta vakauttavat lipidit 
häviävät esimerkiksi liian usein toistuvan 
pesun, suihkun tai 
uimisen vuoksi tai jos 
lipidejä ei muodostu 
riittävästi, kuten silloin, 
kun iho on ikääntynyt tai 
atooppinen, sarveissolut 
erkanevat toisistaan ja 
ihon suojakerroksesta 
tulee huokoinen. Seuraus 
on aina sama, oli syynä 
sitten sisäinen tai ulkoi-
nen ongelma – kuiva, 
hilseilevä ja hauras 
iho, joka on tavallista 
alttiimpi tulehduksille, 
kutinalle ja ihottumille. 
Näiden suojakerroksessa 
ilmenevien häiriöiden 
sekä kuivan ihon rasva- 
ja kosteustasapainon 
normalisoimiseksi ja 
ihon suojaamiseksi 
muilta vaurioilta ihoa on 
hoidettava säännöllisesti 
ja se on puhdistettava 
hellävaraisesti. Tämän vuoksi Linola-sarjaan 
on kehitetty tuotteita, jotka sopivat toistensa 
kanssa käytettäväksi ja jotka on tarkoitettu 
erityisesti vartalolle, päälle, käsille tai jaloille. 
Käy tutustumassa www.linola.de -sivustoon ja 
valitse pudotusvalikosta ”country”. Sieltä löydät 
kaikki uusimmat tiedot tuotteistamme Linola 
Ihoemulsiosta, Linola Kasvovoiteesta, Linola 
Suihku- ja Puhdistusgeelistä sekä Linola 
Suojaavasta Balsamista. 

Linola Ihoemulsio on erityinen koko 
vartalon teho- ja perushoitotuote, joka sopii 
kaikentyppiselle kuivalle iholle.
Se on tarkoitettu päivittäiseen käyttöön, jos iho 
on kuiva, hilseilee, tuntuu kireältä ja kutisee, 
jaksoittaiseen käyttöön, jos ei tarvita mitään 
erikoishoitoa, mutta iho tarvitsee täydentävää 
perushoitoa (esim. myös atooppisuuteen 
taipuvan ihon, psoriasiksen sekä hankaus- 
tai kuivumisihottumien hoitoon), hoidon 
jälkeiseen käyttöön ihotautien jälkeen (esim. 
kortikoidihoidon jälkeen) ihon lopulliseen 
uusiutumiseen saakka.
Linola Ihoemulsio imeytyy ihoon erittäin 
nopeasti. Siksi se sopii erinomaisesti vartalon 
laaja-alaiseen hoitoon. Vesi-öljy-emulsion 
rasvapitoisuus on 26 %, ja sen sisältämät 
ainesosat tukevat ihon suojaavan kerroksen 
palautumista (esim. arvokas ohdakeöljy, jonka 
linolihappopitoisuus on erittäin suuri). Juuri 
tämä rasvahappo on ehdottoman välttämätön 
terveen ihon suojakerrokselle. Keho ei kuiten-
kaan pysty tuottamaan linolihappoa itse, vaan 
se täytyy vitamiinien tavoin tuoda säännöl-
lisesti ulkopuolelta, jotta iho säilyy terveenä. 
Lisäksi Linola Ihoemulsio muodostaa ohuen 
kalvon sarveissolujen ympärille ja suojelee 
täten ihoa kuivumiselta normalisoiden samalla 
rasva- ja kosteustasapainon. Näin iho tuntuu 
jälleen sileältä ja pehmeältä. 
Linola Ihoemulsio on dermatologisesti 
testattu, ja erittäin hyvin siedettynä tuotteena 
se tarjoaa kuivalle iholle optimaaliset mahdolli-
suudet uusiutumiseen. 

Kun kuivuus vaivaa ihoa
Jotta keho ei menetä liikaa kosteutta ihon 
kautta, ihossa on luonnollinen suojakerros.  
Se koostuu iholla olevasta ohuesta rasvaker-
roksesta ja linolihappopitoisista rakennelipi-
deistä, jotka sijaitsevat sarveissolujen välissä 
yhdistäen ne joustavasti keskenään. Näin 
syntyy tiiliseinän kaltainen rakenne, joka estää 
bakteerien ja haitallisten aineiden tunkeutu-
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– Tuotetiedot –

Linola® Ihoemulsio

Vahingoittumaton, suo-
jaava ihokerros, jossa on 
linolihappoa sisältäviä 
lipidejä.

Vahingoittumaton 
ihon suojakerros 
säilyttää ihon 
kosteustasapainon

Lipidien puute aiheut-
taa ihon suojakerroksen 
vaurioita: iho menettää 
paljon vettä ja kuivuu.

Runsaasti 
kosteutta
menettänyt iho



Linola Hudlotion är en intensivt vårdande 
emulsion för användning på hela kroppen,  
särskilt vid alla typer av torr hud.
Den har utvecklats för daglig användning på 
hud som är torr, fjällig, spänner eller kliar. 
Produkten ska användas regelbundet om ingen 
speciell behandling krävs men huden behöver 
kompletterande vård (t.ex. vid tendens till 
neurodermit, psoriasis, kontakt- eller  
torreksem). Den kan även användas efter 
behandling av hudåkommor (t.ex. med  
kortikoider) tills huden har återställts helt. 
Linola Hudlotion absorberas mycket snabbt 
av huden. Den lämpar sig därför utmärkt för 
användning över hela kroppen. Vatten-i- 
olja-emulsionen har 26 % fetthalt och innehåller 
ämnen som hjälper till att återuppbygga hudens 
egen skyddsbarriär (t.ex. värdefull tistelolja 
med en hög halt av linolsyra). Denna speciella 
fettsyra är nödvändig för att hudens skydds-
barriär ska fungera normalt. Kroppen kan inte 
själv tillverka linolsyra, utan denna måste till-
föras utifrån som en vitamin för att huden ska 
förbli frisk.
Linola Hudlotion bildar dessutom en lätt film 
runt horncellerna som skyddar huden mot 
ytterligare uttorkning och normaliserar fett- 
och fuktbalansen. Huden känns återigen slät 
och smidig.
Linola Hudlotion är dermatologiskt testad och 
är mycket skonsam mot huden, så att huden får 
bästa förutsättningar för att återhämta sig.

Torr hud
För att huden inte ska förlora alltför mycket 
fukt skyddas den av en naturlig barriär. Denna 
skyddsbarriär består av en tunn fettfilm på 
huden och strukturlipider som är rika på 
linolsyra och som ligger mot horncellerna 
och bildar en flexibel anslutning mellan dessa. 
Detta ger en struktur som i likhet med en 
tegelmur hindrar bakterier och andra skadliga 
ämnen från att tränga in i huden. Om struktur-
lipiderna avlägsnas, exempelvis på grund av för 

frekvent tvättande, duschande eller badande, 
eller om det inte bildas tillräckligt av dessa, 
exempelvis på åldrande 
hud eller vid neuro- 
dermatit, löser sig 
horncellerna från 
varandra och hudens 
skyddsbarriär blir porös. 
Oavsett om orsaken 
är intern eller extern 
så är resultatet alltid 
detsamma, nämligen 
torr, fjällig och spröd 
hud som lättare drabbas 
av irritation, klåda och 
eksem. För att skydda 
hudbarriären mot dessa 
problem och återställa 
fukt- och fettbalansen 
samt förebygga 
ytterligare skador är 
det nödvändigt att 
regelbundet vårda och 
rengöra huden skonsamt. 
Till Linola-serien har det 
därför utvecklats pro-
dukter som är särskilt anpassade till varandra 
och lämpar sig just för kropp, huvud, ansikte, 
händer eller fötter.
Besök www.linola.de och välj alternativet 
”Country” i rullgardinsmenyn. Här hittar du 
senaste nytt om Linola Hudlotion, Linola 
Ansikte, Linola Dusch och Tvätt och Linola 
Skyddande Balsam.

– Produktinformation –

Linola® Hudlotion

06632400-1114

Lipidförlust leder till en 
försämrad hudbarriär: 
huden förlorar mycket 
vatten och torkar ut.

Intakt och skyddande 
hudbarriär med lipider 
som är rika på linolsyra.

Kraftig
fukt-
förlust

En intakt hudbarriär 
hjälper huden att 
bibehålla sin fukt-
balans
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