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Betegtajékoztato: Informaciok a felhasznal6 szamara

Linola® Fett krém

telitetlen zsirsav elegy

Olvassa el figyelmesen as alabbi
betegtajékoztatét, mely az On szamara
fontos informaciokat tartalmaz.

Ez a gydgyszer orvosi rendelvény nélkiil

kaphato. Mindemellett az optimalis

hatas érdekében elengedhetetlen

a Linola Fett krém kériiltekinto

alkalmazasa.

« Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert
a benne szerepl6 informaciokra a
késbbbiekben is szliksége lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért
forduljon gydgyszerészéhez.

« Slirgésen forduljon orvosahoz vagy
gyogyszerészéhez, ha tiinetei nem
enyhiilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

- Ha barmely mellékhatds sulyossa valik,
vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt
mellékhatasokon kivil egyéb tiinetet
észlel, kérjlk, értesitse orvosat vagy
gyogyszét.

A betegtajékoztat6 tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Linola Fett és
milyen betegségek esetén alkalmazhaté?

2. Tudnivaldk a Linola Fett alkalmazésa el6tt

3. Hogyan kell alkalmaznia Linola Fett krémet?

4. Lehetséges mellékhatasok

5. Hogyan kella Linola Fett krémet tarolni?

6. Tovabbi informacidk

1. Milyen tipusa gy6gyszer a Linola
Fett és milyen betegségek esetén
alkalmazhaté?

A Linola Fett a szaraz bdr kezelésére szolgélo,
a kiszaradt béron alkalmazando krém.

A Linola Fett az un. atépias ekcéma
(neurodermatitisz) enyhétdél a mérsékelten
sulyosig terjedé formainak tdmogato
kezelésére alkalmas, a szubakuttél a

krénikus stadiumig. Az atopias ekcéma

erds viszketéssel, bérszarazsaggal, a bor
kivorosodésével (sulyos esetben sebesedéssel
és fellilfertézédéssel) jard, allergias jelleg
nem fertézé bérbetegség.

2.Tudnivaldk a Linola Fett
alkalmazasa elott

Ne alkalmazza a Linola Fett krémet

— ha allergids (tulérzékeny) a telitetlen
zsirsavakra (C18:2 zsirsavakra) vagy a
Linola Fett krém egyéb Osszetevéjére,
kiilonos tekintettel a féldimogyoroolajra,
a gyapjuviaszra (lanolin) és a cetosztearil-
alkoholra.

A Linola Fett krém fokozott

elévigyazatossaggal alkalmazhatoé

— haaLinola Fett krémet a nemi szervek vagy
a végbél kornyéki terlileteken gumidvszer

hasznélatéval egyidejlleg alkalmazza.
A gumidvszerek szakitoszilardsaga és
ennek kdvetkeztében biztonsdgossdga
csokkenhet, mivel a Linola Fett paraffint
(vazelint) tartalmaz

A kezelés ideje alatt alkalmazott

egyéb gyogyszerek

Feltétlendl tdjékoztassa kezel6orvosat vagy
gyogyszerészét a jelenleg vagy kordbban
alkalmazott egyéb gydgyszereirdl, beleértve a
vény nélkil kaphato készitményeket is.

A Linola Fett krém és mas gyogyszerek kdzott
gyogyszerkodlcsdnhatasok nem ismertek.
Terhesség és szoptatas

Terhesség

A krém terhes néknél alkalmazhato,
haszndlatdnak nincs a terhesség alatt érvényes
kilon korlatozasa.

Szoptatds

Ha szoptat, ne alkalmazza a mell teriiletén a
Linola Fett krémet, hogy szoptatas kdzben ne
szivédhassanak fel a csecsemd szervezetébe a
krém 6sszetevoéi.

Fontos informaciék a Linola Fett

egyes Osszetevdirdl

A készitmény grammonként 19,5mg
hidrogénezett és 111 mg finomitott
foldimogyoro-olajat tartalmaz. Ne alkalmazza
a készitményt, amennyiben foldimogyoré
vagy széja allergidja van. Ritka esetben a
foldimogyordolaj sulyos allergias reakciot is
kivélthat.

Ez a gyogyszerkészitmény 39 mg gyapjuviaszt
(lanolint) és 19,5 mg cetosztearil-alkoholt is
tartalmaz 1 g krémben.

A gyapjuviasz (lanolin), a cetosztearil-alkohol,
a foldimogyoroolaj helyi bérreakciokat (pl.
kontakt dermatitisz) valthatnak ki.

3.Hogyan kell alkalmazni a
Linola Fett krémet?

A Linola Fett krémet mindig a jelen
betegtajékoztatd utasitasai szerint alkalmazza.
Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen,
kérdezze meg orvosat vagy gydgyszerészét!

Adagolasi utasitas, az alkalmazas

moédja és idétartama

Hacsak az orvos mdsként nem rendeli, a
szokdsos alkalmazds a kévetkezé:

kenje a Linola Fett krémet naponta tobbszor,
szlikség szerint, egyenletesen a széraz
bérre. A napi kétszeri alkalmazas éltaldban
elegendé.

Az alkalmazds mddja:

A krémet a b6éron kell alkalmazni.

A kezelés id6tartama:

Addig haszndlja a Linola Fett krémet, amig a
bér allapotaban javulas nem kovetkezik be



és/vagy az orvos utasitdsa szerint. A Linola
Fett krém tolerdlhatdsdga 4 hetes id6tartamig
igazolt.

Ha az eldirtnal tobb a Linola Fett

krémet alkalmazott

Folytassa a kezelést a szokdsos mennyiséggel.

Ha elfelejtette alkalmazni a

Linola Fett krémet

Ne alkalmazzon dupla mennyiséget a Linola
Fett krémbdl elfelejtett adagja potlasara,
egyszerlen folytassa a kezelést a szokasos
mennyiséggel.

Ha id6 el6tt abbahagyja a

Linola Fett alkalmazasat

A kezelés sikere érdekében beszélje meg
orvosaval, mi a tovabbi teendd!

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a
készitmény alkalmazasaval kapcsolatban,
kérdezze meg orvosat vagy gydgyszerészét!

4.Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyodgyszer, igy a Linola Fett is
okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban
nem mindenkinél jelentkeznek.

Ha az aldbbi mellékhatdsok barmelyikét
észleli, hagyja abba a Linola Fett alkalmazasat,
és a leheté leghamarabb kérje orvosa
tandacsat.

A gyakori (10 kezelt beteg kozil kevesebb,
mint 1-nél, de 100 kezelt beteg kozil tobb
mint 1-nél el6fordul6) mellékhatésok a
bdrpirral és csipd vagy viszketd érzéssel jaro
helyi bérreakcidk (pl. kontakt bérgyulladas).
Ritkan (1000 kezelt beteg kozil kevesebb,
mint 1-nél, de 10000 kezelt beteg kozil tébb
mint 1-nél) a féldimogyordolaj sulyos allergias
reakciokat valthat ki.

Ha barmely mellékhatds sulyossa valik,

vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt
mellékhatasokon kiviil egyéb tiinetet észlel,
kérjlk, értesitse orvosat vagy gydgyszerészét.

5.Hogyan kell a Linola Fett
krémet tarolni?

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!
A dobozon és a tubuson feltlintetett lejérati
id6 utdn ne alkalmazza a készitményt.
Legfeljebb 30°C-on tarolandé.
Hitészekrényben nem tarolhatd!

Nem fagyaszthato!

Felbontas utani eltarthatésag

A Linola Fett a felbontdast kovetéen 12
hoénapig tarthato el. Ne hasznalja a Linola
Fett krémet, ha a krém allaga vagy minésége
jelentésen megvaltozott.

6.Tovabbi informaciok

Mit tartalmaz a Linola Fett?

— A készitmény hatéanyaga:
Telitetlen zsirsav elegy 8,15mg 1 g krémben
(Linolénsav 23-30%, Oktadekadiénsav
(60-70%).

— Egyéb Gsszetevik:
bétakarotin (E 160), finomitott napraforgd
olaj, 2 (4-terc-butil-benzil)-propionaldehid,
magnézium-sztearat, aluminium-sztearat,
mikrokristalyos viasz, hidrogénezett
foldimogyoroolaj, cetilsztearil-alkohol,
gyapjuviasz-alkoholok, fehérviasz,
gyapjuviasz, folyékony paraffin, szorbitén-
sztearat, szilard paraffin, szilard zsir, decil-
oleét, fehér vazelin, foldimogyordolaj,
tisztitott viz. A készitmény konzervéloszert
nem tartalmaz.

Milyen a Linola Fett kiilleme és mit
tartalmaz a csomagolas?

Kiillem: A krém fehér szin( és konnyen
kenheté. Ritkén el6fordulhat, hogy a krém
olajtartalma kivalik, ez azonban nem
befolydsolja a Linola Fett hatékonysagat.
Csomagolds: 50 g krém fehér, csavarmenetes,
muanyag kupakkal lezart aluminium
tubusba toltve, illetve 700 g krém sziirke PE
védobkupakkal lezart, garanciazéras aluminium
tartalyba toltve.

Nem feltétlentl mindegyik kiszerelés kerdl
kereskedelmi forgalomba.

A forgalombahozatali engedély
jogosultja A forgalombahozatali
engedély jogosultja és a gyarto
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